
書式第１２号（法第２８条関係） 

 

 

 

平成３０年度  事 業 報 告 書 

 

平成３０年８月１日から令和元年７月３１日まで 

 

 

 

                              特定非営利活動法人自立就労支援機構 

 １ 事業の成果 

 

（1） 自主事業の実施 

・若者を対象とした社会適応事業 

〇就職活動に役立つセミナーの実施（月2回、子育てママ向け・モチベーションアップ・受講者交流な

ど） 

〇個別キャリアカウンセリング 適性や経験を活かせる職業選択のお手伝いをします。面接対策や応募書

類の効果的な書き方など、より満足のいく就職のためのサポートを実施。 

〇適職診断システム（自己理解の促進と職業意識の啓発を促します。）の実施。 

〇その他ワークショップ、心理相談等、地域の施設・機関と連携強化を推進。支援ネットワーク構築に力

を入れています。 

〇自立を目指す若年者の相談、講座の実施。居場所スペースの提供。 

〇新卒未内定者・就活中の大学生や専門学校生、中退者等を対象とし、就職活動や職場定着を目的とした

相談セミナーを実施。延べ参加者６５６名。情報提供等、悩み相談・電話相談を定期的に実施。 

〇セミナー開催 

・就労意識の向上やスキルアップのためのセミナーをほぼ日替わりで実施しています。 

・就労に必要なスキルアップを図る「就活セミナー」「アルバイト活動セミナー」 

・様々な業界からの講師が仕事や資格について語る「達人の舞台ウラ」「技ナビセミナー」 

・コミュニケーション能力アップやビジネスマナーを学ぶ「コミュニケーションセミナー」 

・社会とのつながりを持つ第一歩としてボランティア活動を行う「ボランティア活動セミナー」 

○ニート・引きこもりの子を持つ母親の会「絆」の実施。母親を対象とした面談、茶話会等の実施。会員

数62名 

○ゴミ拾いのボランティア活動を実施。延べ参加者1,675名 

・そうじ参加者数        
今年は1,675人の人たちとおそうじしました！ 

  8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 合計 

開催日数/日 20  25  20  25  25  25  25  25  25  28  25  25  293  

参加者数/人              

1 玉川河川敷 13  28  22  25  20  19  23  15  16  23  25  35  264  

2 羽田空港周辺 22  15  30  30  68  55  31  72  59  77  16  25  500  

3 下丸子駅周辺 16  22  20  47  13  30  35  25  55  30  25  34  352  

4 蒲田駅周辺 62  23  28  35  30  45  25  25  20  45  25  20  383  

5 多摩川線各駅 25  13  11  13  15  15  13  25  10  15  10  11  176  

小計 138  101  111  150  146  164  127  162  160  190  101  125  1,675  

 

○児童養護施設を訪問しボランティア活動を実施。訪問延約30施設。ボランティア参加者延べ110名 

学習支援（受験に向けて、学力向上のため）、清掃（倉庫整理、清除）、家事援助（買い物、調理、送

迎）子供の見守り（放課後や休日の遊び相手、未就園児の保育、外遊びの見守り）、自立支援（就業体験や

会社訪問の機会の提供）専門技術により指導や援助（PC、書道、華道、本学、絵画、スポーツ、理髪、メ

ンタルフレンド）、行事補助（年間行事の準備や当日の補助）、ホームページの編集・更新、企業の社会貢

献活動（クリスマスプレゼント、テーマパーク招待）地域NPOによる支援 

 

○ベトナム、カンボジアの経済的な理由で就学が困難な子供たちの支援活動。ベトナム、カンボジアの

現地視察及びボランティア活動を実施。年間6回。参加者延べ12名 

貧困地域を中心に、孤児院・児童養護施設を訪問（延べ24施設）しました。現地の子供たちと一緒にス

ポーツをしたり、遊んだり、食事をしたり、ふれ合いの時間を楽しみました！文房具（ペンやノートな

ど）、遊具（サッカーボール・野球ボールなど）、お菓子など贈答出来ました。学校建設に向けて一部寄付

金もお渡しできました。 

 



〇防災夜回りを実施 ボランティア参加者延べ77名 

冬の期間（12月-2月）防災夜回り（火の用心）を実施。強烈な冷え込みと寒風が吹く中、おなじみ「火

の用心」のかけ声とともに地域を回り、災害・犯罪の兆候が無いか点検を行いました。 

 

〇地域見守り活動を実施 ボランティア参加者延べ88名 

ひとり暮らしなどの高齢者が住みなれた地域で安心して暮らし続けられる取り組みを実施。 

1. 地域における高齢者にたいする見守り活動…自宅訪問や、街中での声掛け活動、新聞受けの確認な

ど 

2. 地域における高齢者に対する家事援助等の助け合い活動…掃除・洗濯・調理などの簡易な家事援助

や、買い物・散歩などの外出の付添いなど 

3. その他、高齢者の見守りに資する活動…傾聴技術に缶留守講習会、家事援助に係る講習会・研修な

ど 

 

・若年者の社会適応促進に関する情報事業  

相談業務、海外研修の実施、情報提供等を実施。延べ20名を対象として実施  

 

・子育て支援事業  

相談業務、セミナーの実施。情報提供等を実施。延べ126名を対象としてセミナーを実施。（24回開催）

延べメール、LINE、電話、相談件数 380件。 

 

・カウンセリング事業  

個別相談業務、電話相談を中心に定期的に実施 延べ相談件数482件 

 

・被災地復興支援事業 豪雨災害 ボランティア参加 延べ７８名 

○平成30年8月～ボランティア活動を実施 ２４名                       

 エリア1府10県（福岡県、佐賀県、長崎県、岡山県、広島県、鳥取県、兵庫県、京都府、岐阜県、高知県、愛媛県） 

○平成３０年９月 北海道胆振東部地震 ボランティア活動実施 ７名               
  エリア厚真町、安平町、むかわ町、札幌市東区、千歳市、日高町、平取町                  

○通年 その他災害ボランティア活動 ４７名 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

 

 

 

 

 

事業名 内 容 

実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

従事者 

の人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人 数 

支出額 

（千円） 

 

 

若年者を対象とした社会

適応支援事業 

 

自立を目指す若年者の相談、講座、居

場所スペースの提供事業 

 

通年 

 

 

大田区 

 

 

30名 

 

 

延べ770名 

 

 

4,015 

若年者を対象とした社会

適応支援事業 

 

就職活動や職場定着を目的とした相談

セミナー事業 

 

 

通年 

 

 

大田区 

 

講師 

登録者 

 

延べ656名 

 

2,101

若年者を対象とした社会

適応支援事業 

ニート・引きこもりの子を持つ母親の

会「絆」 

 

 

通年 

 

 

大田区 

 

 

16名 

 

 

216名 

 

1,980

若年者を対象とした社会

適応支援事業 

ベトナム・カンボジアの貧困地域 

子ども支援事業 

 

ボランティア活動事業 

・ゴミ拾いボランティア 

・児童養護施設ボランティア 

・防災夜回りボランティア 

・地域見守りボランティア 

 

 

 

通年 

ﾍﾞﾄﾅﾑ 

ｶﾝﾎﾞｼﾞｱ 

 

大田区 

渋谷区 

その他 

12名 

 

 

延べ1,675名 

延べ110名 

延べ77名 

延べ88名 

 

 

 

情報提供希望する関係者 

延べ2011名 

 

 

8,846 

若年者の社会適応促進に

関する情報事業 

 

各地における相談、研修事業 

 

 

通年 

 

 

大田区 

 

 

6名 

 

 

20名 

 

2,696

子育て支援事業 

相談、セミナー事業  

 

通年 

 

 

大田区 

 

 

3名 

 

 

延べ126名 

1,392



カウンセリング支援事業 

個別相談、電話相談事業  

 

通年 

 

 

大田区 

 

 

12名 

 

 

延べ482名 

1,868

被災地復興支援事業 

ボランティア活動事業 

・災害支援、ゴミ拾い、ボランティア 

・傾聴、個別相談、電話相談事業 

 

通年 

 

各地 

 

78名 

 

 

情報提供希望する関係者 

 

4,012

 

  （２）その他の事業 

 

事業名 事 業 内 容 

実 施 

日 時 

実 施 

場 所 

従事者 

の人数 

支出額 

（千円） 

 

       

       

       

 

 

 

 


